
DANZA 

  PROPEDEUTICA
  Avvio alla danza 2      Lun. Mer. 16.15/17.00 

  Propedeutica              Lun. Mer. 17.00/18.00

     Danza 1                        Mar. Gio. 17.00/18.00

  SBARRA A TERRA              Lun.18.00/19.00

  DANZA CLASSICA                                                                                                                                      

  Classico  bambini       Mar. Mer. 18.00/19.00                                         

          (Sbarra a T./Classico) Ven. 18.00/19.00
  Classico Base             Mer. Ven. 19.00/20.00                                          
  Classico 

  Inter/Avan + Punte      Mar. Gio. 15.30/17.00

  Classico
  Intermedio + Punte     Mar. Gio. 17.00/18.00

  DANZA MODERNA

  Moderna 2                   Lun. Mer. 17.00/18.00                                   

  Moderno Adolescenti Mer. Ven. 18.00/19.00

  Modern Jazz  Princ.      Mar.Gio.19.30/20.30
  Modern Intermedio     Mar. Gio. 18.00/19.30    

  MODERN 
  Avanzato             Lun. Mer. Ven. 19.00/20.30 

  HIP-HOP                          
  Hip-Hop/Break Bimbi  Lun. Gio. 18.00/19.00
ORARIO CORSI
DANZA


Hip-Hop/Break Ado.      Lun. Gio. 15.00/16.00                                                                      
Hip-Hop/Break Inter. Ado
                                        Lun. Gio. 16.00/17.00       

Hip-Hop/Break Adu.      Lun. Gio. 19.00/20.00 

DANZA CONTEMPORANEA Mar. 20.30/22.00

DANZA AFRICANA               Mer. 20.00/21.00 

TIP-TAP              Intermedio Ven. 16.00/17.00

                           Principianti Ven. 17.00/18.00 

SWING DANCE                      Gio. 21.00/22.00

FLAMENCO                           Mar. 19.00/20.00

DANZA DEL VENTRE           Mar. 19.00/20.00

TANGO ARGENTINO             Gio. 21.00/22.00 

CARAIBICI                             Mer. 20.30/21.30

BALLI DI GRUPPO                Mar. 19.00/20.00
TEATRO E CANTO


TEATRO Piccoli 4/6 anni      Ven. 16.00/17.00

                Bambini 7/12 anni Ven. 17.00/18.00
CANTO Adolescenti             Ven. 15.00/16.00   

              Piccoli 4/6 anni        Ven. 17.00/18.00

              Bambini 7/10 anni   Ven. 18.00/19.00

ARMONIA E BENESSERE


  YOGA mattino
  Ashtanga Vinyasa Yoga              Lun. 8.45/10.15
  Hatha Yoga                                    Gio. 8.45/10.15

  YOGA sera
  Hatha Yoga                                  Mar. 20.00/21.30

  DANZATERAPIA                         Gio. 20.00/21.00
  GINNASTICA Mamme/Signore  Mer. 16.10/17.00 

  DANZA DOLCE (mattino)           Lun. 10.30/11.30             
  GINN.DOLCE POSTURALE 

                                               Mar. Gio. 14.00/15.00

  FITNESS/TONIFICAZIONE  (ora pranzo)
                                              Mar. Gio.  13.00/14.00                                  

Insegnanti

Propedeutica                                                      OLIVIA GIOVANNINI

                                                                               LILIANA CORTESE

Danza Classica                                                       OLESYA LEGEYDA                                                 
                                                                                   CHIARA PESCE

                                                                  MICHAL SKRZECZKOWSKI

Sbarra a Terra                                                GIOVANNA LA VECCHIA
                                                                               LILIANA CORTESE

Danza Modern Jazz / Modern                                      DARIO GRECO                                                

                                                                         GIOVANNA VECCHIA       

                                                                               LILIANA CORTESE

Contemporaneo                                                  OLIVIA GIOVANNINI

Hip-Hop / Break Dance                                       NATALIA VALLEBONA
                                                                 CILLO (Dario La Boccetta)

                                                                          FEDERICA LOREDAN 

Danza Afro                                                                   PAPIS NDOYE
Percussionista                                                   BASS (Bassirou Sarr)                                                                                                            

Tip-Tap                                                          GIOVANNA LA VECCHIA
Swing Dance                                                         ANDREA ORLANDI

Flamenco                                                                        LARA LENZA
Danza del Ventre                                           MARIASOLE BARABINO                          
Caraibici  / Ballo Liscio                                              SILVIA DI PAOLA                                                  

Danzaterapia                                                            

Tango Argentino                                                        DELIA BELLOTTI

Ashtanga Vinyasa Yoga / Hata Yoga                  LARA DE BERNARDIS                                    

Ginnastica Dolce Posturale
Fitness / Tonificazione                                    MARIALUISA MARASSO
Canto bambini-ragazzi                                        PAOLA MONTANARI
Pianoforte                                                        FAUSTO FERRAIUOLO

Teatro bambini-ragazzi                                           DANIELA CARUCCI

                                                                          ANTONIO TANCREDI







